Nepal-- Leichte Trekkingtour im Himalaya/Langtang und
ein beeindruckendes Kulturprogramm

Blick auf die Giganten des Langtang und
Helambu Nationalparkes

Kurzbeschreibung unserer Tour vom 21.10. bis 08.11.2010

Sie suchen das Besondere?
Engeler Recsen hat es fur Sie

gefunden!

Eine unvergessliche Tour -Natur & Kultur Nepals intensiv

kennenlernen. Erleben sie auch das Tihar Festival

Kathmandu ist ein Fest fur alle Sinne: Farbenprachtiger Trubel,
eingebettet in jahrtausendealte Kultur. Die Konigsstadte Patan
und Bhaktapur mit der hochsten Pagode Nepals, das Hindu-
Heiligtum Pashupatinath und magische, leuchtend weiRe
Stupas warten darauf, erkundet zu werden. Wir tauchen ein in
die exotische Welt von Hinduismus und Buddhismus und in die
faszinierende Bergwelt des Langtang-Massivs. Auf alten
Karawanenwegen durchwandern wir malerische Reisterrassen
und mérchenhafte, subtropische Bergwélder — immer vor der
majestatischen Kulisse ehrwirdiger Sieben- und Achttausender.
Dabei werfen Sie immer wieder Blicke ins gelebte Mittelalter.

Teils leichter bis mittelschwerer Trek. Gut geeignet auch fir
in Sachen Bergwandern. Grundvoraussetzung ist
jedoch eine gute Kondition, da Tagesetappen bis zu 8 Std. zu
bewaltigen sind. Durchschnittliche tagl. Laufzeit zwischen 4-6 Std.
Die Besteigung des Tserko Ri (5033m) oder Ausflug zum Base Camp
sind freiwillig und kénnen auch als Ruhetag genutzt werden.

Tag 1 Flug von Frankfurt/Rail and Fly

Tag 2: Ankunftin Kathmandu- Transfer ins Hotel

Tag 3: Fahrt nach Syabru Bensi (1450m).

Tag4: Wanderung zum Lama Hotel (2480m).

Tag5: Wanderung nach Langtang (3541m).

Tag 6: Wanderung nach Kyanjing Gompa (3900m).

Tag7: Ruhe Tag-evtl. Gletscher Base Camp

Tag 8: Besteigungsmaoglichkeit des Tsergo Ri U fah
(5033m) und zuriick nach Kyanjing Gompa . nerfahrene

Tag9: Wanderung zum Lama Hotel (2480m).

Tag 10 : Wanderung nach Big Syabru Village(2200m).

Tag 11 : Wanderung nach Sing Gompa (3584m).

Tag 12 : Wanderung nach Gosain Kunda —heiliger See
(4381m).

Tag 13 : Wanderung nach Sing Gompa (3584m).

Tag 14 : Wanderung nach Dhunche,

Tag 15: Bus nach Kathmandu Fly

Tag 16 : Sightseeing in Bhaktapur, Patan und Kathmandu and
Durbar Square. Rail

Tag 17: Sightseeing in Swayambhunath, Sleeping Bishnu Ticket
God , Pashupatinath und Boudhanath.
Abends culture show mit Nepali dinner. .

Tag 18: Abflug Kathmandu _ Visa

Tag 19  Ankunft Frankfurt/Rail and Fly inclusive

Anderungen im Tourenablauf kénnen notwendig werden

Eine ausfiihrliche Beschreibung mit allen erforderlichen Unterlagen erhalten
Sie in allen Filialen von Engeler Reisen.

Ein kurzer Uberblick soll hier aber einige Punkte ansprechen.

In Kathmandu sind Sie in einem guten Mittelklassehotel (Hotel Moonlight)
untergebracht. Der Standard ist nicht mit unseren Mitteleuropdischen
Hotels vergleichbar und ein tropfender Wasserhahn oder Stromausfall ist
normal. Im Hotel haben wir fiir Sie Ubernachtung mit Friihstiick gebucht.
Lunch und Dinner nehmen Sie unterwegs ein. Das Essen kostet in Nepal nur
wenige Rupien. Wahrend der gesamten Reise werden Sie von unserem
deutschen Reiseleiter und Nepalkenner Arthur Rosenbauer betreut. Er wird
Sie bei allen Fragen und Problemen unterstiitzen und bei Bedarf die
Kommunikation (Englisch) tibernehmen. Er ist auch |hr Verbindungsmann
zur nepalesischen Begleitmannschaft. Der nepalesische Chef, genannt M.B.,
war schon wiederholt in Deutschland und Treuchtlingen.

Wahrend der Trekkingtour haben Sie Vollverpflegung und wohnen in
einfachen aber zweckmaRigen Lodges. Hier bendtigen Sie einen Schlafsack.
Eine Liste mit den notigen Ausriistungsgegenstanden erhalten Sie ebenfalls
von uns. Sie werden auf dieser Tour komplett mit Tragern und Fihrern
begleiten. Sie brauchen nichts zu tragen, nur, wenn Sie wollen, lhre
personliche Ausristung (z. b. Kamera, Regenjacke).

Der Preis: 2649,00€

Durch unsere Direktkontakte
nach Nepal —unschlagbar.

Mindest Teilnehmer:
5 Personen
Maximal:

12 Personen

Ab 10 Personen gibt es
nochmals eine Verglinstigung
Preis: 2549,00€

Engeler Reisen
09142/96500 Tel.
09142/965096 Fax




